
海外赴任前の事前の準備
とご出国後のお手続き 
について！  

国内引越とはココが違う 
海外引越の注意事項！ 

知っていれば怖くない 
異文化適応とメンタル 
ヘルスのアドバイス！ 

開催日時 

２０１６年 

 7月１4日（木） 
13:40～17:00 

受付開始13:30～ 
 第1部：13時40分～14時20分 

 ご出国の準備とご出国後のお手続きについて 

 第2部：14時20分～14時55分 

 海外引越における注意点について 

 第3部：15時00分～16時50分 

 海外生活の心得 

 講師：福永佳津子先生（海外生活カウンセラー） 

ヤマトロジスティクス株式会社 
北海道海外引越駐在員事務所 TEL.011-804-5670 

Mail:y-ota@y-logi.com 

お申込みお問い合わせ 

海外へのご赴任者様・ご家族様向け 

〜海外赴任迄に必要な準備と 
異文化対応をわかりやすく解説〜 

ご参加 

無料 

スケジュール 

海外生活セミナー in札幌 
クロネコヤマトの 

第3部は（業界初）東京の会場とライブ映像にて 
ご案内させて頂きます、海外生活での 
カルチャーショックやストレスに対して 
海外生活プロの講師にアドバイスを受ける 
チャンスです。 

会場：ACU（アキュ）小研修室1604 
 札幌市中央区北4条西5丁目 

 アスティ45 16F（高層用エレベータで16階となります） 
 ※詳細は裏面を確認ください 

 上智大学卒、在NY6年。マンハッタンビルカレッジで修士号取得。帰国後
は海外生活カウンセラーとして講演執筆多数。毎日新聞、朝日新聞国際
衛星版、読売新聞等への連載を経て、2006-07年は日経新聞「地球に暮
らす」を連載。ＮＨＫ国際放送のレギュラー、ＮＨＫ「趣味悠々」講師、東横
女子短大講師等を経て、桜美林大学、文京学院大学、城西大学等のエク
ステンション講座講師。著書に『カルチャーショック』『ある日海外赴任』
『海外安全ガイド』ほか 



●下記申込書に必要事項をご記入の上、FAX若しくはメール（PDF等）にてお申込みください。

　FAX/スキャン等をお持ちでない方は下記までご連絡ください。

●定員になり次第募集を終了させて頂きます(定員20名予定）

●ご同伴者は1名迄可能ですがお子様のご参加は申し訳ございませんが、ご遠慮下さいますようお願いいたします。

●本セミナーは海外に赴任されるご本人様並びに帯同される家族様、海外赴任を担当する企業担当者様を対象にしております

　同業他社様の参加はご遠慮ください。

お名前

性別 男　性　・　女　性 セミナー同伴者有無
同伴者は

1名迄

ご参加希望日

会社名・学校名

所属団体名

赴任国

赴任期間

赴任帯同家族

現住所

電話番号

問合せ・申込先

会場のご案内

お申込み方法

参加申込書

ローマ字

　無　・　有　（お名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

年　　　月　　日開催分

都市

□　引越の予定なし

おおよそ　　　　　年　　月（上旬・中旬・下旬）～　　　　年　　月頃までの予定　　　　□　未定　　　□　永住

無　　・　　有　　≪渡航時期　□　同時　　□　あとから（本人出国後　　　　　か月後の予定）　□未定　　≫

メールアドレス @

本フォームによるお申し込みは、セミナー開催にあたり講演者への事前情報提供の為にご提出いただいているもので、

ご提出により予約に相当するものではありません。予約完了は事務局からの参加証の送付をもって完了いたしますことをご了承ください。

個人情報保護方針については、ヤマトホールディングス株式会社のホームページより確認くださいhttp://www.yamato-hd.co.jp/policy/privacy.html

セミナーで聞きたい事は

ございますか

その他気になる事があれば

ご記入下さい

ヤマトロジスティクス株式会社
北海道海外引越駐在員事務所

TEL:011-804-5670 FAX:011-867-5319
E-MAIL:y-ota@y-logi.com

事前アンケート

本セミナーをどのように

お知りになりましたか

□　弊社担当者からのご案内

　　担当差者名がわかれば教えてください（弊社担当：　　　　　　　　　　　）

□　ご紹介（□会社の担当者　□知人友人　□その他　　　　　　　　　　　）

□　弊社ホームページ

海外引越の予定は

ございますか

□　有る（既に弊社に決めている） □　引越業者はこれから選定（相見積）

□　有る（既に他社に決めている）

会場：ACU（アキュ） 
       小研修室1604 
 札幌市中央区北4条西5丁目 
 アスティ45 16F 
   （高層用エレベータで16階となります） 

  JR札幌駅より徒歩5分 

   地下鉄さっぽろ駅より徒歩3分 
   駐車場もございます（有料） 
 
 ※申込者様には別途詳細をご案内いたします 
 


